
 

昨
年
度
に
続
い
て
今
年
度
も
，
資
料
及
び
解
説
を
録
画
し
た
DVD
の
配

布
に
よ
り
「
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連
絡
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

最
初
に
，
厚
生
労
働
省
健
康
局
保
健
指
導
室 

室
長
の
五
十
嵐
久
美

子
氏
に
よ
り
，
「
保
健
事
業
に
関
す
る
国
の
動
向
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
，
感
染
症
対
策
を
中
心
と
し
た
地
域
に

お
け
る
健
康
危
機
管
理
体
制
の
強
化
に
つ
い
て
，
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

人
材
確
保
体
制
の
構
築
や
業
務
の
効
率
化
・
合
理
化
の
取
り
組
み
，
そ

の
中
で
課
題
と
な
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
，
平
時
か
ら
計
画
的
に
保
健
所

体
制
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
等
を
目
指
し
て
感
染
症
法
の
改
正
が
行

わ
れ
た
こ
と
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
，
地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く

り
施
策
で
は
，
第
4
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
，
現
在

の
進
捗
状
況
や
方
向
性
，
具
体
的
な
見
直
し
内
容
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。 続

い
て
，
自
治
医
科
大
学 

看
護
学
部
長
の
春
山
早
苗
氏
よ
り
「
コ

ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
た
保
健
師
等
に
よ
る
災
害
対
応
・
市
町
村
支
援
等
に

つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
災
害
は
各
フ
ェ
ー
ズ
に
よ

っ
て
保
健
ニ
ー
ズ
が
変
わ
る
た
め
，
そ
れ
に
応
じ
た
保
健
活
動
が
必
要

で
あ
り
，
今
回
は
慢
性
期
以
降
の
保
健
活
動
に
つ
い
て
東
日
本
大
震
災

の
事
例
を
元
に
説
明
を
さ
れ
ま
し
た
。
生
活
不
活
発
病
の
予
防
や
子
育

て
女
性
へ
の
支
援
，
生
活
再
建
や
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
な
ど
災
害
時
の

保
健
活
動
内
容
は
多
岐
に
わ
た
る
こ
と
，
被
災
者
支
援
に
お
い
て
は

様
々
な
人
々
や
関
係
機
関
と
連
携
・
協
働
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
た

め
，
平
時
か
ら
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
が
大
切
と
の
こ
と
で
し
た
。
在

宅
保
健
師
等
会
の
会
員
が
平
時
か
ら
地
域
保
健
活
動
に
関
わ
る
こ
と

は
，
地
域
住
民
を
知
り
，
つ
な
が
り
を
つ
く
る
機
会
と
な
り
，
災
害
支

援
に
お
け
る
大
き
な
強
み
と
な
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

一
つ
目
の
事
例
発
表
で
は
，
茨
城
県
在
宅
保
健
師
の
会 

会
長
の
照

沼
美
代
子
氏
よ
り
「
災
害
支
援
実
施
要
項
策
定
へ
の
道
の
り
」
と
題
し

て
，
茨
城
県
に
お
け
る
地
震
・
水
害
等
の
被
災
状
況
や
災
害
支
援
要
項

の
策
定
に
至
る
ま
で
の
経
緯
，
要
項
作
成
の
メ
リ
ッ
ト
や
今
後
の
課
題

等
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

二
つ
目
の
事
例
発
表
で
は
，
在
宅
保
健
師
会
「
あ
い
ち
」
会
員
の
柴

田
悦
代
氏
よ
り
「
健
康
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
「
み
ん
な
の
保
健
室
」」
と
題

し
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
NPO
法
人
「
お
れ
ん
じ
の
輪
」
は
，
す
べ
て

の
地
域
・
年
代
を
対
象
に
，
多
世
代
交
流
事
業
や
相
談
事
業
等
を
行
っ

て
お
り
，
定
年
退
職
後
で
も
在
職
中
に
培
っ
た
経
験
等
を
活
か
し
な
が

ら
，
多
様
な
課
題
に
向
き
合
い
対
応
し
て
い
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 
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い
つ
も
の
道
で
今
年
も
早
春
の
ろ
う
梅
の
花
と
香
り
に
出
合
え
ま
し
た
。 

三
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
福
山
会
場
で
の
研
修
会
で
は
「
お
久
し
ぶ
り
で
す
」

と
声
を
か
け
あ
い
，
講
師
の
先
生
の
お
話
と
動
作
に
会
場
い
っ
ぱ
い
に
笑
顔
が

は
じ
け
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
を
取
り
な
が
ら
も
，
い
つ
も
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て

き
ま
し
た
。 

今
年
度
の
研
修
会
は
参
加
者
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
高
齢
者
支
援
の
「
フ
レ
イ

ル
予
防
」
「
認
知
症
予
防
」
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
，
他
団
体
の
研
修
会
で
某
化
粧
品
会
社
の
「
お
化
粧
の
力
で
フ
レ
イ
ル
予

防
～
エ
ク
ソ
サ
イ
ズ
で
笑
顔
イ
キ
イ
キ
～
」
を
学
び
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
を
つ
け
て
実
施
で
き
る
「
ハ
ン
ド
ケ
ア
コ
ー
ス
」「
頭
皮

ケ
ア
コ
ー
ス
」
で
し
た
が
，
と
て
も
楽
し
く
，
身
体
が
温
か
く
な
り
，
す
こ
し
美

し
く
な
っ
た
手
を
か
ざ
し
て
気
持
ち
が
弾
み
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
研
修
会
か
ら
伝
わ
っ
た
こ
と
は
通
い
の
場
や
サ
ロ
ン
で
の
集
い

は
「
た
の
し
い
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
か
な
と
感
じ
た
こ
と
で
す
。 

 

最
終
年
度
と
な
っ
た
地
区
活
動
推
進
専
門
部
会
の
モ
デ
ル
事
業
は
佐
伯
区
の

公
民
館
，
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
認
知
症
カ
フ
ェ
，
地
区
社
協
，
集
会
所
で

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

紙
芝
居
の
媒
体
を
活
用
し
，
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
「
つ
た
え
た
い
こ
と
」
を
地

域
の
方
々
に
お
話
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

住
民
主
体
の
通
い
の
場
で
あ
っ
て
も
行
政
・
大
学
・
企
業
…
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

が
連
携
で
き
た
ら
，
気
持
ち
が
楽
に
た
の
し
く
持
続
で
き
る
の
で
は
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

陽
だ
ま
り
の
会
も
ひ
と
つ
の
団
体
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
根
差
し
て
活

動
を
広
げ
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。 
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本
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
の

心
配
の
あ
る
中
で
，
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
区
活
動
推
進
専
門
部
会
で
は
，
３
職
種
の
会
員

が
連
携
し
た
活
動
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
，
令
和

元
年
度
か
ら
モ
デ
ル
事
業
を
始
め
ま
し
た
が
，
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
地
域
で
の
実
施
が

で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ
と
今
年
に
な
っ
て

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
健
康
教
育
の
実
施
が
で
き

ま
し
た
。
ま
だ
実
施
の
途
中
で
す
が
，
対
象
者
の
多

く
が
高
齢
者
で
あ
り
私
達
自
身
も
高
齢
で
あ
る
た

め
，
お
話
す
る
内
容
に
共
感
し
て
も
ら
う
こ
と
で
少

し
で
も
行
動
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
，

こ
の
こ
と
が
私
達
が
地
域
の
中
で
活
動
を
す
る
一
番

の
意
味
な
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
活
動
を
す
る
中
で
，
フ
レ
イ
ル
に
つ
い

て
改
め
て
き
ち
ん
と
勉
強
を
し
た
い
と
い
う
話
に
な

り
，
今
回
の
研
修
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修

会
が
会
員
の
皆
さ
ん
が
実
施
し
て
お
ら
れ
る
地
区
活

動
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。 

開
会
あ
い
さ
つ 

広
島
県
在
宅
保
健
福
祉
活
動
者
の
会

地
区
活
動
推
進
専
門
部
会 

 

部
会
長 

椎
木 

照
子 

☆令和 4 年 10 月 19 日（水)に国保会館において，「令和 4 年度第 1 回広島県在宅
保健福祉活動者の会 地区活動推進専門部会研修会」を開催しました。 

講
演 

「フ
レ
イ
ル
の
知
識
を
高
め
よ
う
！ 

～
地
区
活
動
に
お
け
る
健
康
教
育
の
ポ
イ
ン
ト
～
」 

講
師 

常
翔
学
園 

広
島
国
際
大
学 

 
 
 

 

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
部 

 
  

 
 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

理
学
療
法
学
専
攻 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

准
教
授 

徳
森 

公
彦 

氏 

 

講
師
の
徳
森
氏
は
初
め
に
，
「
今
回
の
研
修
会
で

は
，
自
分
が
思
っ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
は
間
違
い
な
か

っ
た
か
，
こ
れ
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
を
広
め
て
い
く

上
で
こ
う
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
い
こ
う
と
い

う
気
持
ち
で
聴
い
て
い
た
だ
き
た
い
。
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。 

講
演
で
は
，
東
広
島
市
の
フ
レ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
実
施
し
て
い
る
，「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
と
「
フ
レ
イ
ル
予
防
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講

座
」
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
，
今
回
の
研
修
会
で
は
，
実

際
に
「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
で
通
い
の

場
の
代
表
者
に
話
を
し
て
い
る
内
容
を
説
明
時
の
ポ

イ
ン
ト
も
含
め
て
話
さ
れ
ま
し
た
。 

第
1
部
で
は
，
フ
レ
イ
ル
の
言
葉
の
意
味
や
フ
レ

イ
ル
質
問
票
，
フ
レ
イ
ル
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
ロ
コ 

モ
の
関
係
等
に
つ
い 

て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
，
介
護
が 

必
要
と
な
っ
た
原
因 

の
第
3
位
が
高
齢
に 

よ
る
衰
弱
で
あ
る
こ 

と
，
日
本
は
要
介
護 

期
間
が
長
い
こ
と
が 

特
徴
で
あ
る
こ
と
か
ら
，
フ
レ
イ
ル
対
策
が
重
要
で

あ
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
，
東
広
島
市
で
は

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
，
身
体
活
動
，
口
腔
機
能
，

栄
養
，
睡
眠
，
社
会
参
加(

つ
な
が
り
・
笑
い)

を
「
5

つ
の
柱
」
と
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
，
そ
の
理
由
も

説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

研
修
会
の
中
盤
で
は
，
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
に
実
施

す
る
握
手
じ
ゃ
ん
け
ん
を
紹
介
さ
れ
，
「
笑
い
」
や

「
つ
な
が
り
」
が
で
き
る
場
面
を
作
る
こ
と
で
通
い

の
場
の
継
続
率
が
高
ま
る
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。 

第
2
部
で
は
身
体
的
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
と
し
て
，
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
， 

5
回
立
ち
上
が

り
テ
ス
ト
，
開
眼
片
足
立
ち
等
に
つ
い
て
実
技
を
含

め
て
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
測

定
は
「
自
分
の
弱
い
部
分
を
知
り
，
明
日
か
ら
の
生

活
を
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
良
く
な
る
か
知
る
た
め

の
も
の
で
す
。
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
研
修
会
中
は
，

参
加
者
の
「
笑
い
」
が
起
き
る
場
面
も
多
々
あ
り
，

参
加
者
は
「
笑
い
」
の
大
切
さ
を
実
感
し
つ
つ
，
楽

し
み
な
が
ら
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。 
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   講
演
「
フ
レ
イ
ル
の
知
識
を
高
め
よ
う
！ 

～
地
区
活
動
に
お
け
る
健
康
教
育
の
ポ
イ
ン
ト
～
」 

 
 
 
 
 

 

研
修
会
に
参
加
し
て 

東
広
島
市
会
員 

 

梅
谷 

知
恵
子 

 

超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
，
人
生
100
年
時
代

を
迎
え
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
も
世
界
一
位
と
な

り
健
康
寿
命
を
ど
う
延
ば
す
か
が
，
今
後
の
課
題

と
な
り
健
康
寿
命
を
延
ば
す
為
に
は
，
い
か
に
フ

レ
イ
ル
予
防
が
大
切
か
を
知
り
ま
し
た
。 

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
は
，
テ
レ
ビ
・
新
聞
・
雑

誌
等
で
情
報
は
毎
日
の
よ
う
に
耳
に
し
ま
す
が
理

解
し
て
い
る
様
で
，
実
際
は
，
基
本
的
な
事
が
十

分
理
解
出
来
て
い
る
か
と
い
え
ば
そ
う
で
も
な

い
。
私
も
そ
の
一
人
で
し
た
。
今
回
は
解
り
や
す

く
約
二
時
間
の
間
，
笑
い
の
中
で
ア
ッ
と
い
う
間

に
終
了
し
ま
し
た
。 

私
は
十
一
月
五
日
の
地
域
の
文
化
祭
で
健
康
相

談
を
担
当
す
る
事
に
な
っ
て
い
た
為
，
本
当
に
良

い
チ
ャ
ン
ス
で
し
た
。
早
速
文
化
祭
で
，
一
人
一

人
の
方
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
事
が
出
来
，
好

評
で
し
た
。
今
回
の
研
修 

は
，
良
い
機
会
で
感
謝
し 

て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
機
会
あ
る 

毎
に
，
フ
レ
イ
ル
予
防
に 

つ
い
て
伝
え
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

☆令和 5 年 2 月 6 日（月)に福山市市民参画センターにおいて，「令和 4 年度第 2 回広
島県在宅保健福祉活動者の会研修会」を開催しました。 

 

 
 

開
会
あ
い
さ
つ 

広
島
県 

在
宅
保
健
福
祉
活
動
者
の
会 

 
 
 

 

会
長 

村
上 

美
惠
子 

私
た
ち
在
宅
保
健
福
祉
活
動
者
の
会
の

福
山
で
の
研
修
会
も
3
年
ぶ
り
に
集
ま
っ

て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
日
の
研
修
会
は
認
知
症
予
防
に
特
化

し
て
い
ま
す
。
午
前
中
は
，
株
式
会
社
ル
ネ

サ
ン
ス
，
株
式
会
社
広
島
元
氣
い
っ
ぱ
い
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
岩
崎
先
生
に
認
知
機
能
低

下
予
防
の
た
め
の
運
動
等
の
講
義
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
，
午
後
か
ら
は
国
立

長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
老
化
疫
学
研
究

部
の
大
塚
先
生
に
日
々
の
生
活
か
ら
の
認

知
症
予
防
に
つ
い
て
講
義
を
し
て
頂
き
ま

す
。 先

程
，
ル
ネ
サ
ン
ス
の
皆
さ
ま
と
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
，
今
日
は
楽
し
く
笑
顔

で
，
笑
い
な
が
ら
講
義
が
受
け
ら
れ
る
も
の

と
思
い
ま
し
た
。
今
日
一
日
，
楽
し
く
学
ん

で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 
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 参 

加 

者 

声 

の 

講
演 

「認
知
機
能
低
下
予
防
の
た
め
の
運
動 

～
脳
活
性
化
メ
ソ
ッ
ド
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
®
～
」 

講
師 

株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス 

 
 
 

 

 
 
 
 

株
式
会
社
広
島
元
氣
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表
取
締
役 

岩
崎 

浩
美 

氏 

 

最
初
に
，
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
の
末
安
氏
が
，
「
株
式
会
社

ル
ネ
サ
ン
ス
は
，
生
き
が
い
創
造
事
業
を
理
念
と
し
て
，
全
国
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
お
り
，
そ
の
運
営
と
同
時
に
，
自

治
体
や
企
業
，
教
育
機
関
等
の
健
康
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
」
と
会
社
の
紹
介
を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
，
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ

ー
は
す
べ
て
の
年
代
の
方
々
の
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
う

ま
れ
た
こ
と
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

 

続
け
て
講
師
の
岩
崎
氏
か
ら
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
，

認
知
機
能
を
高
め
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
「
楽
し
い
と
思
う
こ

と
を
行
う
」
「
身
体
を
動
か
す
」
「
人
と
話
す
，
関
わ
る
」
「
五

感
か
ら
の
刺
激
を
受
け
る
」
「
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
や
新
し
い
こ

と
を
行
う
」
で
あ
り
，
こ
れ
ら
の
要
素
が
適
度
な
刺
激
と
な
り
，

脳
の
機
能
を
高
め
る
シ
ナ
プ
ス
を
つ
く
る
こ
と
に
繋
が
る
と
話

さ
れ
，
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
こ
の
要
素
を
意
図
的
に
取
り
入
れ
た

メ
ソ
ッ
ド
で
あ
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
，
脳
は
人
が
生
き

て
い
く
す
べ
て
に
関
わ
っ
て
い
る
た
め
，
認
知
機
能
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
は
，
単
に
認
知
症
の
対
策
だ
け
で
は
な
く
，
そ
の
人
の
生

き
方
に
も
関
わ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
説
明
の
途
中
や
講
演
の
後

半
に
は
「
記
憶
相
違
じ
ゃ
ん
け
ん
」
や
「
3
で
止
ま
る
」「
奇
数
・

偶
数
」
等
の
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
も
多
数
あ

り
，
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
楽
し
み
な
が
ら
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
に

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
し
，
脳
の
活
性
化
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
「
笑
顔
」

に
溢
れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

第 2回 

末安氏 
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岩崎氏 

午前の研修会の様子 



  

 

 

  

講
演 「

日
々
の
生
活
か
ら
の
認
知
症
予
防
：
老
化
に
関
す
る 

長
期
縦
断
疫
学
研
究
」 

 

講
師 

 

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

老
化
疫
学
研
究
部 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

部
長 

大
塚 

礼 

氏 

講
師
の
大
塚
氏
は
最
初
に
，
栄
養
と
脳
は
密
接
に
関
連
し
て
お
り
，
海

外
で
も
様
々
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
が
，
日
本
人
の
食
文
化
は
世
界

か
ら
み
る
と
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
で
あ
る
た
め
，
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
で
は
，
日
本
人
の
食
と
認
知
機
能
の
関
連
等
を
含
め
た
日
本
人

の
老
化
の
進
行
過
程
に
つ
い
て
コ
ホ
ー
ト
研
究
を
行
っ
て
い
る
と
話
さ

れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
研
究
に
お
い
て
，
DHA
や
EPA
を
多
く
含
む
青
魚
等
は
も
ち
ろ
ん
，

乳
製
品
，
お
茶
豆
製
品
等
が
認
知
機
能
低
下
リ
ス
ク
を
抑
制
す
る
こ
と
，

小
麦
ベ
ー
ス
の
麺
類
を
多
く
摂
取
し
て
い
る
人
は
認
知
機
能
が
低
下
す

る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
等
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
と
説
明
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
，
う
ど
ん
や
そ
う
め
ん
な
ど
小
麦
ベ
ー
ス
の
麺
類
を
摂
取
す

る
場
合
は
単
一
食
品
で
食
事
を
済
ま
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
た
め
，

多
様
性
の
あ
る
食
事
が
重
要
で
あ
り
，
そ
れ
が
認
知
機
能
の
低
下
を
抑

制
す
る
こ
と
，
加
齢
に
よ
る
海
馬
の
萎
縮
を
抑
制
す
る
因
子
に
な
る
と

説
明
さ
れ
ま
し
た
。
多
様
性
の
あ
る
食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
食

事
で
あ
る
こ
と
に
加
え
，
献
立
を
考
え
た
り
，
食
材
を
用
意
し
調
理
を
す

る
等
の
食
行
動
が
必
要
で
あ
り
，
こ
う
し
た
健
康
へ
の
配
慮
が
認
知
機

能
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
，
食
事
は
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
あ
り
，
食
事
を
通
し
て
心
身
へ
の
栄
養
補
給
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
，
食
習
慣
だ
け
で
な
く
，
生
活
習
慣
病
予
防
に
良
い
と
言
わ
れ

て
い
る
運
動
や
適
正
飲
酒
，
睡
眠
等
の
生
活
習
慣
の
維
持
が
認
知
症
予

防
に
も
良
い
こ
と
，
難
聴
や
定
年 

退
職
等
の
変
化
は
認
知
機
能
低
下
を 

促
進
す
る
要
因
で
あ
る
こ
と
等
も
説 

明
さ
れ
，
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
幅 

広
く
エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
講
演
を
い 

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
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講
演
「
日
々
の
生
活
か
ら
の
認
知
症
予
防
： 

老
化
に
関
す
る
長
期
縦
断
疫
学
研
究
」 

研
修
会
に
参
加
し
て 

福
山
市
会
員 

丹
下 

悦
子 

 

日
々
の
食
事
に
よ
り
摂
取
す
る
栄
養
は
脳
の
構
造

や
機
能
に
密
接
に
関
連
し
ま
す
。
日
本
人
の
食
と
認

知
機
能
の
関
連
を
明
ら
か
に
す
る
為
，
一
九
九
七
年

か
ら
医
学
・
運
動
・
栄
養
・
心
理
な
ど
の
各
分
野
の

調
査
を
含
め
た
精
度
の
高
い
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る

事
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

認
知
機
能
の
加
齢
変
化
と
栄
養
学
的
保
護
因
子
の

話
で
は
興
味
深
い
お
話
で
し
た
。
脳
の
乾
燥
重
量
の

半
分
以
上
が
脂
質
で
あ
り
，
脳
の
多
価
不
飽
和
脂
肪

酸
の
約
六
〇
％
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
で
，
特
に
前
頭
前
野
の
灰

白
質
に
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
多
い
そ
う
で
す
。
ま
た
，
脂
肪
酸

摂
取
量
が
多
く
芸
術
鑑
賞
の
頻
度
が
高
い
と
認
知
機

能
低
下
が
抑
制
さ
れ
，
乳
製
品
や
豆
製
品
，
緑
茶
な

ど
の
摂
取
も
認
知
機
能
の
保
護
効
果
や
オ
リ
ー
ブ
油

な
ど
使
う
地
中
海
食
や
日
本
食
な
ど
，
様
々
な
食
品

を
摂
取
す
る
事
で
海
馬
萎
縮
を
抑
制
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
か
ら 

好
ま
し
い
生
活
習
慣
が 

多
い
ほ
ど
，
高
次
生
活 

機
能
を
保
ち
健
康
寿
命 

を
延
ば
し
て
い
け
る
事 

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。 

 参 

加 

者 

声 

の 
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講
演
「
認
知
機
能
低
下
予
防
の
た
め
の
運
動 

～
脳
活
性
化
メ
ソ
ッ
ド
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
®
～
」 

研
修
会
に
参
加
し
て 

世
羅
町
会
員 

黒
木 

利
香 

私
は
通
所
介
護
事
業
所
で
働
い
て
い
ま
す
。
今
回

の
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
の
話
は
，
今
の
私
に
必
要
な
こ

と
ば
か
り
で
，
先
生
の
話
を
必
死
で
メ
モ
を
と
り
な

が
ら
し
っ
か
り
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

脳
の
神
経
細
胞
が
二
十
歳
を
過
ぎ
る
と
数
十
万
個

ず
つ
減
少
す
る
と
言
わ
れ
た
時
に
は
，
想
像
を
超
え

た
数
で
青
ざ
め
ま
し
た
。
し
か
し
，
神
経
細
胞
を
使

う
こ
と
で
増
え
た
り
し
っ
か
り
し
た
回
路
に
な
る
の

で
，
適
度
な
刺
激
の
持
続
や
反
復
が
必
要
で
，
こ
の

よ
う
な
要
素
を
取
り
入
れ
た
方
法
が
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ

ー
だ
そ
う
で
す
。
基
本
動
作
と
脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
ギ
リ
ギ
リ
の
線
で
フ
リ
ー
ズ
さ
せ
ず
，
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
続
け
さ
せ
る
こ
と
が
ト
レ
ー
ナ
ー
の
腕
と
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

会
社
の
名
前 

と
同
じ
元
気
い
っ 

ぱ
い
の
岩
崎
先
生 

を
目
標
に
，
脳
活 

性
化
を
元
気
に
楽 

し
ん
で
頑
張
っ
て 

行
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 参 

加 

者 

声 

の 

大塚氏 



 令和 4年 8月から令和 5年 1月にかけて，地区活動推進専門部会が広島市佐伯区において地区活動活性化

モデル事業を 4回実施しました。令和元年度から検討してきた健康教育を地域のサロンや集いの場で住民の

みなさんに実際にお伝えすることができたため，その反響も含めた実施状況についてご報告します。 

最終的なモデル事業の取り組みについては令和 5年度の広島県在宅保健福祉活動者の会総会にて改めてご

報告します。 

  

会報第 32号 令和 5年(2023年)3月 

地区活動活性化モデル事業 

モデル事業実施状況報告 

            

 

開催日： 

令和 4年 8月 22日 

実施機関名： 

利松公民館 

テーマ：楽しく安全に食べていますか 

講師：歯科衛生士 宮下 政子 

受講者数：12名 

❁受講者からの感想等❁ 

「日常の歯ブラシの使い方，歯磨きの間違いがわかり
ました。」 

「普段の生活にあてはめて，思い当たることが色々あ
り，普段からのケアが大事なことを思い知らされまし
た。」 

第 1 回目 
            

 

開催日： 

令和 4年 12月 10日 

実施機関名： 

デイサービス なかごう認知症カフェ 

テーマ：楽しく安全に食べていますか 

講師：歯科衛生士 宮下 政子 

受講者数：13名 

❁受講者からの感想等❁ 

「今日から頑張って元気でいたいと思います。」 

「とても参考になりました。知らない事がたくさんあ
りました。」 

第 2 回目 

           

 

開催日： 

令和 4年 12月 20日 

実施機関名： 

井口地区社協 井口ふれあいいきいきサロン 

テーマ：楽しく安全に食べていますか 

講師：歯科衛生士 宮下 政子 

受講者数：23名 

❁受講者からの感想等❁ 

「これまでやってなかった対応を学ぶことができたの
で今後加えてやっていきたいです。」 

「余りにも身近のことで気にしておりませんでした
が，改めてフレイルの大切さを知りました。」 

第 3 回目 
             

 

開催日： 

令和 5年 1月 31日 

実施機関名： 

半坂まめな会 

テーマ：食べて元気にフレイル予防  

講師：管理栄養士 村上 美惠子  

受講者数：18名 

❁受講者からの感想等❁ 

「知っているようで，聞いてみるとなるほどと思うこ
とがありよかった。」 

「主食・主菜・副菜をバランス良く摂ることの大切さ
が理解出来ました。」 

第 4 回目 
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平成 24年(2012年)4月に会員 3人で発足し，国民健康保険団体連合会の保健事業課・三原市保健福祉課等の

ご支援をいただき，今年で結成 10年をむかえました。 

 デビューは健康福祉まつりで「ももたろう」をさせていただきました。 

 こころの健康づくり講演会の『がんばらない生き方』での前座では，「うつになったももたろう」を。東尋坊

の命の灯台『茂さん』からのメッセージでは「木登り 

の苦手なサル君」を演じました。 

 患者さんの立場に立って接するための病院研修では， 

「森の動物病院」と題して上演しました。 

もちろん，デイサービスや老人ホーム，障がい福祉 

サービス事業所などに出かけ，若い方から高齢の方々 

に少しでも笑ってもらい，心も体も元気になってもら 

えるよう，がんばりました。 

 今，コロナ禍，6人のメンバーも，それぞれ自身の体， 

家族のこと，色々抱えながら月 1回，第 4土曜日午後から集まって 

練習しています。 

 今年は，3年前，被災者支援センター所長さんから依頼のあった 

「しまうまのトラウマ」を，是非とも，子どもさん対象に上演したい 

と準備中です。乞うご期待！！ 

会報第 32号 令和 5年(2023年)3月 

 

【 事 務 局 】 

広島県国民健康保険団体連合会 

総務部 保健事業課 

〒730-8503 

広島市中区東白島町 19-49 国保会館   

TEL：082-554-0772 

FAX：082-511-9121 

E ﾒｰﾙ：jigyou@hiroshima-kokuho.jp 

http://www.hiroshima-kokuhoren.or.jp 
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 広島県在宅保健福祉活動者の会「陽だまりの会」では，随時，会員

を募集しています。 

 広島県内にお住いの常勤で勤務されていない在宅専門職（看護

職・栄養士職・歯科衛生士）の方で，研修会で知識などを身に付け

たい方，地域活動をしたいとお考えの方は，事務局まで御連絡くだ

 
会 員 募 集 

これまでに退会を申し出られましたにも関わらず本誌が届いた方

は，御面倒をおかけしますが，事務局まで御連絡ください。 

お 知 ら せ 

広島県国民健康

保険イメージキャ

ラクター「コッピー」 

年に 1回，広島県在宅保健福祉活動者の会「陽だまりの会」の皆様の現況の確認及び市町への情報提供のため

の大切な調査です。期日までに返信くださいますようよろしくお願いします。 

         令和 5 年度会員調査 回答締切：令和 5年 4月 28 日（金） 


