
 

令和 6 年度データヘルスに関する研修会【実践編】開催要領 

 

１ 目的 

保険者におけるデータヘルスの円滑な推進に向けて，特定健診や保健事業に従事する担

当者を対象として，データヘルス計画における個別事業を進捗管理し，効果的に実施する

スキルを習得する。 

２ 主催  広島県保険者協議会 

３ 共催  広島県国民健康保険団体連合会 

４ 研修対象者 

保険者に所属するデータヘルス事業担当者 

５ 研修日時・場所等 

⑴ 日 時 令和 6年 9月 10日（火）13：30～16：30 （受付は開会 20分前からとする） 

⑵ 場 所 広島市中区東白島町 19－49 国保会館 6階 大会議室 

⑶ 内 容 データへルス計画における個別事業の進捗管理や効果的な実施スキルの習得 

⑷ 講 師 帝京大学大学院公衆衛生学研究科 教授 福田 吉治 氏 

⑸ 持 参 物  

ア 各保険者の現行のデータヘルス計画（特定健康診査等実施計画含む） 

イ 「国保のデータヘルス計画策定・推進ガイド（第 3期版）」社会保険出版社（所持している方） 

６ 申込方法 

  広島県保険者協議会ホームページに掲載している参加申込書をダウンロードし，必要事

項を入力の上，令和 6年 8月 20日（火）までにメールでお申し込みください。 

  申込後の変更・欠席は，すみやかに広島県保険者協議会事務局まで連絡してください。 

  また，当日の参加が難しいため，録画配信の視聴を希望される方は，備考欄に「録画配信

視聴希望」と記載してください。研修会終了後に視聴用 URL等をお知らせいたします。 

７ 受講料  無料 

８ 事前課題について 

⑴ 事前課題として，「評価用シート 3 個別保健事業の評価（単年度用）」の作成をお願

いします。入力は，可能な範囲で構いませんので，令和 6年 8月 27日（火）までに事務

局にメールで提出してください。 

事前に講師に提出します。 

⑵ このワークシートは，コンテンツクラウド BOX保険者協議会_研修会 

（https://hiroshima-prefectural.box.com/s/fgmfikylj57n8yux92ybwvx8r6mpy8bv）か

ら事前にダウンロードしてご使用ください。 

⑶ 提出いただいたワークシートは，グループワークにおいて共有を行う予定です。 

９ 留意事項 

⑴ 定員(54名)を超過した場合，人数調整のお願いを行うことがあります。 

⑵ 講演内容の録画，録音，撮影は一切お断り致します。 



 

⑶ 講演資料の著作権は，作成者または作成者の所属する組織が所有し，著作権法によっ

て保護されています。著作権所有者の許可なく複製，二次利用することはできません。 

 

10 申込み先及び問合せ先 

  広島県保険者協議会事務局 (広島県国民健康保険団体連合会 保健事業課内) 

  担当者：狩野（かりの） 

電 話：082-554-0772  

E‐mail：jigyou@hiroshima-kokuho.jp 

11 広島県保険者協議会ホームページ 

    https://www.hiroshima-kokuhoren.or.jp/hokensya/ 

 

  



 

（別紙） 

事前課題について 

 

現行のデータヘルス計画の中から 2事業選択し，次のシートに可能な範囲で構いませんの

で，入力してください。事前に取り組むことが重要であるため，キーワードのみの記載でも

構いません。ただし，特定健康診査・特定保健指導以外の事業を 1つは入れてください。 

 

 

１ 課題シート 

 ⑴ シート名 

    評価用シート 3 個別保健事業の評価（単年度用） 

  ⑵ 格納先 

   コンテンツクラウド BOX保険者協議会_研修会 

https://hiroshima-prefectural.box.com/s/fgmfikylj57n8yux92ybwvx8r6mpy8bv 

  ⑶ 記載内容 

事業名 

必要事項を入力してください。 

詳細は，シートの 3枚目を参考にしてください。 

なお，「評価」欄の実測値は入力不要です。 

年度 

担当部門 

目的 

具体的内容 

評価 

事業評価 
入力不要ですが，シートの 3枚目を参考までに一読しておい

てください。 
評価のまとめ 

見直し改善の案 

 

 ２ 提出期限 

   令和 6年 8月 27日（火） 

 

 ３ 提出先 

   広島県保険者協議会事務局（jigyou@hiroshima-kokuho.jp） 

 

 ４ その他 

社会保険出版社「国保のデータヘルス計画策定・推進ガイド（第 3期版）」 

（https://www.shaho-net.co.jp/product/data_health.html）には，他の付録「ワークシ

ート」もダウンロードできるようになっていますので，適宜参考にしてください。 

 


