
令和6年度各種研修会の年間スケジュール 

  ※ 専門職：保健師・看護師・管理栄養士・栄養士等 

研修会名 開催日時 方法 主な対象者 テーマ・講師 

特定健診・特定保健指導に

関する人材育成研修会 

基礎編 
5月29日（水） 

13時30分～15時00分 
ウェブ 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ 

「第4期特定健診・特定保健指導の概要 

 ～住民の健康課題解決に向けて出来ることは何か～」 

講師 

千葉大学客員教授（元厚生労働省健康局長） 矢島 鉄也 氏 

技術編 
10月10日（木） 

10時30分～16時00分 

 

参集 

 

専門職 

テーマ 

「行動変容につながる保健指導に関する指導技術(仮)」 

講師 

大阪大学大学院医学系研究科公衆衛生学 

 特任准教授 野口 緑 氏 

データヘルスに関する研修会 

入門編 
5月22日（水） 

13時30分～16時30分 
参集 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ 

「データへルス計画の基礎知識 ～第3期の開始に向けて～」 

講師 

帝京大学大学院公衆衛生学研究科 

教授 福田 吉治 氏 

実践編 
9月10日（火） 

13時30分～16時30分 
参集 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ 

「データへルス計画における個別事業の進捗管理や 

効果的な実施スキルの習得」 

講師 

帝京大学大学院公衆衛生学研究科 

教授 福田 吉治 氏 

保健・医療・予防等に関する

研修会 

 

11月22日（金）  

15時00分～17時00分 
ウェブ 

事務職 

・ 

専門職 

テーマ 

「骨折とその原因となる骨粗鬆症に関する予防と対策(仮)」 

講師 

独立行政法人労働者健康安全機構 中国労災病院 

 整形外科  濱崎 貴彦 氏 

2024.8現在 


